Kultura Mjanma
Dotyk i czesci ciata

W religii Buddyjskiej dotykanie gtowy nie jest dozwolone dlatego, ze jest
to najwyzszy punkt ciata, zaréwno fizyczne jak i spirytualnie. Poklepanie
dziecka po gtowie jest nie tylko niegrzeczne ale wrecz moze by¢
uwazane za niebezpieczne. Nie powinniSmy wskazywac stopami w
niczyim kierunku ani w kierunku swietych lub waznych obiektéw. W
strone posagdéw Buddy nie powinnismy rdwniez wskazywacé palcami.
Wchodzac do domow lub Swigtyn zawsze zdejmujemy obuwie. Myjac
nogi uzywamy innej wody, naczynia i recznika niz gdy myjemy gtowe i
gorng czesé ciata. Uzycie wody przeznaczonej do picia do umycia nég
moze by¢ uwazane za niegrzeczne.

Bielizna jest rzeczg bardzo prywatna. Nigdy na przyktad nie powinnismy
podnosi¢ czesci bielizny ponad gtowe albo prac ich publicznie. Dlatego
tez czesto bielizna jest prana recznie azeby nie dawac jej do prania
innym.

Powitanie

Jezyk Mjanmy jest bardzo zalezny od wieku osoby z ktérg rozmawiamy.
Zwracajac sie uzywamy tytutu zaleznego od pfci i wieku. ‘Maung’ lub
‘Ko’ dla mtodych mezczyzn, ‘U’ dla starszych mezczyzn, ‘Ma’ dla
mtodych kobiet i ‘Daw’ dla starszych kobiet. Starsi ludzie i mnisi maja
rowniez dodatkowe tytuty wyrazajgce szacunek.

Najczestszg formg powitania jest usmiech. Dotyk fizyczny taki jak uscisk
dtoni nie jest czesty. Mozemy natomiast lekko sie uktoni¢. Stanowczo
nie wolno nam jako pierwszym dotkngc¢ osoby starszej, mnicha lub
osoby pfci przeciwnej. Powitanie ze ztozonymi jak do modlitwy rekami
popularne w Tajlandii i w Indiach nie jest w Mjanmie uzywane.

W spotkaniach biznesowych uscisk dtoni zaczyna by¢ akceptowang
formg przywitania, ale jesli nie jesteSmy pewni prawidtowe] formy,
najlepiej poczekac na zainicjowani powitania przez naszego partnera z
Mjanmy.

Zwyczaje

Wiekszos$¢ ludzi komunikuje sie w bardzo niebezposredni sposdb. Tylko
pomiedzy przyjaciétmi i bliskg rodzing mozna pozwolié sobie na petnag
szczeros¢ i bezposrednie wypowiedzi. Obywatele Mjanmy sg Swiadomi
faktu, ze obcokrajowcy majg inne zwyczaje ale doceniajg naszg wiedze i
podporzadkowanie sie ich etyce i regutom.

Wreczajgc albo przyjmujac podarunki robimy to oburgcz. Tak samo



czynimy z wizytdéwkami, ktore nalezy traktowac z szacunkiem, podobnie
jak w wiekszosci krajéw azjatyckich. Po otrzymaniu wizytowki nalezy ja
doktadnie przeczytac zanim jg schowamy. Jezeli mamy takg mozliwos¢,
dobrze jest azeby wizytodwki zawieraty naszg funkcje w firmie, zwtaszcza
jezeli jesteSmy osobg decyzyjna.

Kultura biznesu

Prowadzenie biznesu w Mjanmie wymaga cierpliwosci i checi do
budowania wiezi osobistych czy nawet przyjazni. Préby zatatwiania
intereséw na szybko i tylko na podstawie faktow i liczb, bez wziecia pod
uwage lokalnej kultury i procedur, najprawdopodobniej przepetnione
beda frustracjg i zwykle skonczg sie niepowodzeniem. Pierwsze a czesto
nawet drugie spotkanie bedzie polegato wytgcznie na poznaniu sie
partneréw, wybudowaniu relacji osobistych i zaufania. Dopiero potem,
mozemy byé zaproszeni do rozméw i negocjacji biznesowych.

Wazne jest réwniez mie¢ na uwadze fakt, ze obywatele Mjanmy majg
duzo mniej rygorystyczne podejscie do stow ‘tak’ i ‘nie’. Kwestie czesto
moga sie wydawacé niepewne i niedopowiedziane przez dtugi czas, jak
rowniez moze sie zdarzy¢, ze do kwestii na pozér zakoriczonych wraca
sie dlatego ze, zgoda w danym momencie nie zupetnie oznaczata zgode.

Tak jak w wielu krajach Azji dobre kontakty sg w biznesie niezbedne.
Przedstawienie nas przez zaufanego partnera to najlepsza droga do
udanego interesu. Warto tez wiedzie¢, ze gra w golfa jest uznawana za
jedna z najlepszych mozliwosci prowadzenia spotkan towarzyskich.

Biznes jest wcigz zdominowany przez mezczyzn, ale powoli mozna
zauwazy¢ coraz wiecej kobiet na wysokich stanowiskach w firmach i w
rzadzie.



